
Planning semaine GYM  2026-2027
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

8h30 8h30

9h00 9h00

9h30 9h30-10h30 9h30

MP - Eveil
10h00 10h00

2022-2021
10h30 10h30

10h45-12h15
11h00 Loisir P2 11h00

et P2+
11h30 11h30

Poussines
12h00 2020-2019-2018-2017 12h00

12h30 12h30

13h00 13h00-14h30 13h00

13h00-15h00

13h30 Loisir P1 13h30

et P1+  PERF
14h00 Poussines 14h00

2020- 2019-2018-2017 Compétition
14h30 14h30

14h45-16h45
15h00 15h00

PERF 
15h30 15h30-18h30 15h30

Compétition
16h00 Compétition 16h00

16h30 16h30

Prépa Physique 
17h00 17h00

17H00-19H00 17H00-19H00 17h00-19h00 17h00-19h00 17h00-18h45 JA2
17h30 P1+ JA3

17h30

JA4 PERF JA2 P2+ JA4
18h00 JA4 (+JA3) 18h00

Compétition

18h30 Compétition Compétition Compétition 18h30

19h00 18h45-20h30 19h00

19H00  - 21H00 19H00 -21H00 19h00-20h30

19h30
Loisir JA1 JA1+

19h30

JA3 JA2 (+JA3)  et JA1+
20h00 20h00

Compétition Compétition Jeunesse - Ainée Jeunesse - Ainée
20h30 20h30

Année de naissace 2022-2021 2020-2019-2018-2017 2016-2015-2014-2013 2012 et avant

Nouvelles inscriptions : uniquement les filles nées en 2020-2019-2018

 (groupe Loisir P1 et Loisir P2)

AinéesCatégorie Eveil - Mini-poussin Poussines Jeunesses


